KNGTTECUP!

Hei!

Det naermer seg sommer, og i den forbindelse vil det bli arrangert en kngttecup i
Tensberg onsdag 21.05.14. Dette blir da arets sommeravslutning, men vi
fortsetter med vanlige treninger frem til gradering

Tidspunkt: 18.00. Vi regner med a holde pa i ca. 2 timer.
Sted: Eik Samfunnshall i Tensberg, Jutulveien 9, 3122 Tegnsberg.

Alle som trener pa barnepartiene i Tgnsberg og Sandefjord Taekwon-do klubb
kan veere med, bade dere som nettopp har startet, og dere som har trent litt
lengre. ©

Barna vil bli delt opp i grupper etter beltegrad, og det skal konkurreres i
firevendinger, high kick og menster.

Etter kngttecupen vil alle deltakerne fa premie.

Det er gratis a veere med, men for at vi skal fa en oversikt over hvor mange vi
blir, ber vi om at alle som vil delta sender en mail til Andrea Bjarvin
(andrea@tbgtkd.no) med navn, alder, grad og klubb senest to dager far
kngttecupen. Evt. spgrsmal kan sendes til samme e-postadresse eller til din
instrukter.

Haper pa a se dere alle sammen!

Hilsen instruktgrene pa barnepartiene i Tensberg Taekwon-Do klubb ©




