
01

KLASSE:
Divisjon 1 Junior Damer Mønster Blått Belte

1 Alta NTN Tae Kwon-Do KlubbKaja Povenius

17 Kaja Povenius
9 Kaja Povenius
25
5 Sola NTN Taekwondo KlubbStine Olsen Lund

21 Stine Olsen Lund
13 Stine Olsen Lund
29
3 Røyken NTN Taekwondo KlubbAdele Nygård Torske

19 Adele Nygård Torske
11 Adele Nygård Torske
27
7 Adele Nygård Torske
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Kolbotn Taekwon-Do KlubbThea Ulven Munkeby

18 Thea Ulven Munkeby
10 Thea Ulven Munkeby
26
6 Thea Ulven Munkeby
22
14
30
4 Røyken NTN Taekwondo KlubbMadeleine Barth-Carlsen

20 Madeleine Barth-Carlsen
12 Madeleine Barth-Carlsen
28
8 Madeleine Barth-Carlsen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



02

KLASSE:
Divisjon 10 Senior Damer Mønster 2 Dan

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAnja Bertelsen

17 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbTina Katrin Holten

9 Oslo Øst Taekwon-Do klubbLine Reiten

25 Line Reiten
5 Harstad TaeKwonDo KlubbLotte Fagerheim

21 Lotte Fagerheim
13 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbThea Johanne Bækø Ness

29 Thea Johanne Bækø Ness
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbEdith Flisram

19 Edith Flisram
11 Surnadal NTN Taekwondo klubbLise Grønnesby

27 Lise Grønnesby
7 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Dorte Rybråten Kongsrud

23 Dorte Rybråten Kongsrud
15 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLise Fjell

31 Lise Fjell

Norgesmesterskapet 2013

31 Lise Fjell
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbCamilla Kårevik

18 Vardø NTN Tae Kwon-do klubbMarte Brasøy Sætrum

10 Salten NTN Taekwon-Do KlubbTina Bogen

26 Tina Bogen
6 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbKaja Turner

22 Kaja Turner
14 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLinn Anita Lundager

30 Linn Anita Lundager
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMarielle Lind

20 Marielle Lind
12 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbBjørk   Lindal Nøst

28 Bjørk   Lindal Nøst
8 Oslo Øst Taekwon-Do klubbKristine Moe Fjeseth RESULTATER:
24 Kristine Moe Fjeseth
16 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbRita Moseng Sivertsvik 1
32 Rita Moseng Sivertsvik

2

3

3



03

KLASSE:
Divisjon 11 Senior Damer Mønster 3 Dan

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 2 Eldre Junior Damer Mønster Blått belte

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbVilrun Otre Røssummoen

17 Vilrun Otre Røssummoen
9 Vilrun Otre Røssummoen
25
5 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbKine Tokle

21 Kine Tokle
13 Kine Tokle
29
3 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbVeronica Stavå

19 Veronica Stavå
11 Veronica Stavå
27
7 Veronica Stavå
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bryne Taekwon-Do KlubbSiren Serigstad Øien

18 Siren Serigstad Øien
10 Siren Serigstad Øien
26
6 Siren Serigstad Øien
22
14
30
4 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbCaroline Helland Vedvik

20 Caroline Helland Vedvik
12 Caroline Helland Vedvik
28
8 Caroline Helland Vedvik RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



05

KLASSE:
Divisjon 3 Junior Damer Mønster Rødt belte Del 1 av 2

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbIngrid Lie

17 Molde Taekwon-Do klubbJanne Konstanse Lønø

9 Fana NTN Tae kwon - Do klubbSunniva Larsen

25 Sunniva Larsen
5 Bærum Taekwondo KlubbEmilie Rieber

21 Emilie Rieber
13 Haram NTN Taekwon-Do KlubbAnja E. Wilhelmsen

29 Anja E. Wilhelmsen
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMalin Renate Sjo

19 Porsgrunn NTN Taekwon-Do klubbMerethe Solli

11 Fræna NTN Taekwon-Do KlubbVår Havnes

27 Vår Havnes
7 Drammen Taekwondo klubbAntonsen Sandra Ellevog

23 Antonsen Sandra Ellevog
15 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbSynne K Steinmo

31 Synne K Steinmo

Norgesmesterskapet 2013

31 Synne K Steinmo
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbKristin Watnedal Olsen

18 Molde Taekwon-Do klubbSandra Berg Wang

10 Fræna NTN Taekwon-Do KlubbAgnete Aas Haukås

26 Agnete Aas Haukås
6 Christiania Taekwon-do klubbHelene Semb

22 Helene Semb
14 Haram NTN Taekwon-Do KlubbInger Karin Tysnes

30 Inger Karin Tysnes
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbVilde Uthus Halse

20 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbSolveig   Larsen Aas

12 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbMary Daniese Adolfo

28 Mary Daniese Adolfo
8 Fana NTN Tae kwon - Do klubbAnita Norheim RESULTATER:
24 Anita Norheim
16 Kjøllefjord Tae Kwon-do klubbRonja Persen 1
32 Ronja Persen

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 4 Eldre Junior Damer Mønster Rødt belte

1 Bryne Taekwon-Do KlubbSiri Bårseth

17 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbMaren Rong Forstrønen

9 Os NTN Tae Kwon-Do KlubbTuva Maria Hovland

25 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMia Bekkevahr

5 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbThea Sæther

21 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbBenedicte Johanne Benoni

13 Salten NTN Taekwon-Do KlubbElise Bye

29 Elise Bye
3 Christiania Taekwon-do klubbNora Bodin

19 Surnadal NTN Taekwondo klubbFride Vaagland

11 Oslo Øst Taekwon-Do klubbIne-Desirée Lund

27 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbHanna Børstad

7 Molde Taekwon-Do klubbMathilde Blindheim

23 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbKristine Valsø

15 Sola NTN Taekwondo KlubbIngvild Bjørn-Nielsen

31 Ingvild Bjørn-Nielsen

Norgesmesterskapet 2013

31 Ingvild Bjørn-Nielsen
2 Christiania Taekwon-do klubbElise Mohr-Skogan

18 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbMaria Plener

10 Os NTN Tae Kwon-Do KlubbVictoria Marie Samuelsen

26 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSofia Gervasoni

6 Molde Taekwon-Do klubbAnna Varpen Helgheim

22 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbIngvil  Vandvik 

14 Salten NTN Taekwon-Do KlubbFrida Ytterstad Abelsen

30 Frida Ytterstad Abelsen
4 Fræna NTN Taekwon-Do KlubbLene Nortun

20 Surnadal NTN Taekwondo klubbMaren Berg

12 Porsgrunn NTN Taekwon-Do klubbEllen Solli

28 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbMichelle Amundsen Grønlien

8 Molde Taekwon-Do klubbValentine Herskedal RESULTATER:
24 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLinn Benjaminsen Lorentsen

16 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbCaroline Elise Rosenvold 1
32 Caroline Elise Rosenvold

2

3

3



07

KLASSE:
Divisjon 5 Junior Damer Mønster 1-3 Dan

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAnn Linnea Hole

17 Ann Linnea Hole
9 Ann Linnea Hole
25
5 Surnadal NTN Taekwondo klubbMari Fiske

21 Mari Fiske
13 Mari Fiske
29
3 Lier NTN TaekwondoklubbAnne-Sofie Johansen

19 Anne-Sofie Johansen
11 Anne-Sofie Johansen
27
7 Anne-Sofie Johansen
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbKari Kuvaas Herting

18 Kari Kuvaas Herting
10 Kari Kuvaas Herting
26
6 Surnadal NTN Taekwondo klubbSunniva Grimsmo

22 Sunniva Grimsmo
14 Sunniva Grimsmo
30
4 Molde Taekwon-Do klubbMathea Sunde

20 Mathea Sunde
12 Mathea Sunde
28
8 Mathea Sunde RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 6 Eldre Junior Damer Mønster 1-3 Dan

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbJannicke Ramirez Carlsen

17 Jannicke Ramirez Carlsen
9 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbHanna Victoria Miller

25 Hanna Victoria Miller
5 Lier NTN TaekwondoklubbAda Gaarder

21 Ada Gaarder
13 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMia Gulbrandsen

29 Mia Gulbrandsen
3 ITF Geilo Taekwon-DoValerie Ayala-Trujillo

19 Valerie Ayala-Trujillo
11 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbIril Lervold

27 Iril Lervold
7 Sortland TaeKwonDo-KlubbEline S. Johansen

23 Eline S. Johansen
15 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbKaja Bolstad Johansen

31 Kaja Bolstad Johansen

Norgesmesterskapet 2013

31 Kaja Bolstad Johansen
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbVilde Steinsland

18 Vilde Steinsland
10 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAdrea Martine Mansour

26 Adrea Martine Mansour
6 Lier NTN TaekwondoklubbNinni Elise Olafsen

22 Ninni Elise Olafsen
14 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMina Gravdahl

30 Mina Gravdahl
4 ITF Narvik Taekwon-Do KlubbSynne Lillevåg

20 Synne Lillevåg
12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMarthe Stamnes Klungerbo

28 Marthe Stamnes Klungerbo
8 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbTonje Elen Knoph RESULTATER:
24 Tonje Elen Knoph
16 Voss NTN Taekwon-Do KlubbAnna Tillung 1
32 Anna Tillung

2

3

3



09

KLASSE:
Divisjon 7 Senior Damer Mønster Blått belte

1 Kolbotn Taekwon-Do KlubbJanne Trondsen

17 Janne Trondsen
9 Janne Trondsen
25
5 Janne Trondsen
21
13
29
3 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbHege Marie Schlanbusch

19 Hege Marie Schlanbusch
11 Hege Marie Schlanbusch
27
7 Hege Marie Schlanbusch
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Orkdal NTN Taekwon-do klubbHege Haug

18 Hege Haug
10 Hege Haug
26
6 Hege Haug
22
14
30
4 Surnadal NTN Taekwondo klubbCecilie Markussen

20 Cecilie Markussen
12 Cecilie Markussen
28
8 Cecilie Markussen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 8 Senior Damer Mønster Rødt belte

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbMay Hamre Nielsen

17 Surnadal NTN Taekwondo klubbVictoria Borgen

9 Røyken NTN Taekwondo KlubbKine Lise Harstad Nystøyl

25 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbIngrid Margrethe Lie Feilberg

5 Christiania Taekwon-do klubbDaniela Silva

21 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbReidun Haaland Vandvik

13 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbMarte Alm Harestad

29 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbSynnøve Rabbevåg

3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbSolfrid Elise Johansen

19 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbMarianne K. Johansen

11 Sola NTN Taekwondo KlubbMarie Sekse

27 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbAud-Eli Steinkjer

7 Fana NTN Tae kwon - Do klubbMaya Khachetlova

23 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbYoon Elisabeth Aassved

15 Surnadal NTN Taekwondo klubbMariel Dønheim Hovde

31 Mariel Dønheim Hovde

Norgesmesterskapet 2013

31 Mariel Dønheim Hovde
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMarthe Kristin  Fausa Brendefur

18 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbEline Nordeng Larsen

10 Salten NTN Taekwon-Do KlubbAmanda Johanna Fresvik Jensen

26 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbSara Andrea Bragvin

6 Christiania Taekwon-do klubbNanna B. Medin

22 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbVenke Eidissen

14 Surnadal NTN Taekwondo klubbMarie Vik

30 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbVictoria Høybakk Barman

4 Bærum Taekwondo KlubbCharlotte Krog

20 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbRagnhild Larsen Aas

12 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbSolveig Canty

28 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbMartine Vedde Gulbrandsen

8 Lier NTN TaekwondoklubbKarianne Micka RESULTATER:
24 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbCicilie Sørum Gregoire

16 Surnadal NTN Taekwondo klubbSofie Ulfeng Skjenken 1
32 Sofie Ulfeng Skjenken

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 9 Senior Damer Mønster 1 Dan

1 Alta NTN Tae Kwon-Do KlubbCecilie Foss Westgaard

17 Surnadal NTN Taekwondo klubbKristin Bolstad Johansen

9 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Tonje Rybråten Kongsrud

25 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbAstrid Rem

5 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMadeleine Lind

21 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLine Hansen

13 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbSilje Kathrine Larsen

29 Silje Kathrine Larsen
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbCamilla Mathisen

19 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbCathrine Kyung Won Solem

11 Molde Taekwon-Do klubbElise Dahl

27 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbMaja Elise Tokle

7 Fana NTN Tae kwon - Do klubbMalin Eileen Erdal

23 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSolrun Ova Venås Kvendbø

15 Surnadal NTN Taekwondo klubbCharlotte Kähler

31 Charlotte Kähler

Norgesmesterskapet 2013

31 Charlotte Kähler
2 Asker NTN Taekwondo KlubbKathrine Heggem Tanbjør

18 Surnadal NTN Taekwondo klubbThea Wallentin Marthinsen

10 Molde Taekwon-Do klubbBeate Sunde

26 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbKatie Susanne Tokle

6 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbNina Eikåsen

22 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLise Kähler

14 Surnadal NTN Taekwondo klubbAndrea Einmo Engdal

30 Andrea Einmo Engdal
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbCamilla Plener

20 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbKristin Myhre

12 Oslo Øst Taekwon-Do klubbTrine Hammerø

28 Trine Hammerø
8 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbFrida Aune RESULTATER:
24 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbVilde Hove Langdal

16 Surnadal NTN Taekwondo klubbIsabelle Petra Elise Schander 1
32 Isabelle Petra Elise Schander

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 1 Junior Herre Mønster Blått belte

1 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbAleksander S. Sundstrøm

17 Aleksander S. Sundstrøm
9 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbRuben Johansen Arntsen

25 Ruben Johansen Arntsen
5 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbJohannes Hauge

21 Johannes Hauge
13 Johannes Hauge
29
3 Kolbotn Taekwon-Do KlubbAnders Tørneby

19 Anders Tørneby
11 Anders Tørneby
27
7 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbAlv Edvin Marstein

23 Alv Edvin Marstein
15 Alv Edvin Marstein
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbBrian Larsen

18 Brian Larsen
10 Brian Larsen
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSteffen Lund Borgsø

22 Steffen Lund Borgsø
14 Steffen Lund Borgsø
30
4 Orkdal NTN Taekwon-do klubbTobias Gutschmidt

20 Tobias Gutschmidt
12 Tobias Gutschmidt
28
8 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbLars Kristian Sørensen RESULTATER:
24 Lars Kristian Sørensen
16 Lars Kristian Sørensen 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 10 Senior Herre Mønster 2 Dan

1 Asker NTN Taekwondo KlubbLars Backer Johannessen

17 Surnadal NTN Taekwondo klubbAnders Husøy

9 Molde Taekwon-Do klubbMarius Flemmen

25 Marius Flemmen
5 Fana NTN Tae kwon - Do klubbEspen Drange

21 Espen Drange
13 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbLars Schlanbusch

29 Lars Schlanbusch
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbLars H. Doksæter

19 Surnadal NTN Taekwondo klubbL Henrick-Emil Edvardsen

11 Oslo Øst Taekwon-Do klubbKjetil Hatlen

27 Kjetil Hatlen
7 Fana NTN Tae kwon - Do klubbRemi Skage

23 Remi Skage
15 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbSindre Turøy

31 Sindre Turøy

Norgesmesterskapet 2013

31 Sindre Turøy
2 Asker NTN Taekwondo KlubbMarkus Larsen

18 Surnadal NTN Taekwondo klubbKjell Andreas Rødal

10 Oppdal Taekwon-Do klubbStig Roar Dørum

26 Stig Roar Dørum
6 Fana NTN Tae kwon - Do klubbGlenn Norheim

22 Glenn Norheim
14 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbOdd Roseth

30 Odd Roseth
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMads J. Prestegard

20 Mads J. Prestegard
12 Salten NTN Taekwon-Do KlubbMorten Bach Nymo

28 Morten Bach Nymo
8 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbMartin Emanuel Knutsen RESULTATER:
24 Martin Emanuel Knutsen
16 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbAnders Wettergreen Gundersen 1
32 Anders Wettergreen Gundersen

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 11 Senior Herre Mønster 3 Dan

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbBjørnar Blaalid

17 Bjørnar Blaalid
9 Bjørnar Blaalid
25
5 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbRobert Hammernes

21 Robert Hammernes
13 Robert Hammernes
29
3 Salten NTN Taekwon-Do KlubbPeter Kvig

19 Peter Kvig
11 Peter Kvig
27
7 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbThor Robin Harbak

23 Thor Robin Harbak
15 Thor Robin Harbak
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbStian Bringslid

18 Stian Bringslid
10 Stian Bringslid
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbChristian Olsen

22 Christian Olsen
14 Christian Olsen
30
4 Surnadal NTN Taekwondo klubbTore Grytten Sandnes

20 Tore Grytten Sandnes
12 Tore Grytten Sandnes
28
8 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbMartin Maageng Jakobsen RESULTATER:
24 Martin Maageng Jakobsen
16 Martin Maageng Jakobsen 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 2 Eldre Junior Herre Mønster Blått belte

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbEirik Bjerkeseth Marcussen

17 Eirik Bjerkeseth Marcussen
9 Eirik Bjerkeseth Marcussen
25
5 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbSølve Ravn Kjelseth Jensen

21 Sølve Ravn Kjelseth Jensen
13 Sølve Ravn Kjelseth Jensen
29
3 Porsgrunn NTN Taekwon-Do klubbStig Øvrebø

19 Stig Øvrebø
11 Stig Øvrebø
27
7 Stig Øvrebø
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Erik Helgedagsrud

18 Erik Helgedagsrud
10 Erik Helgedagsrud
26
6 Erik Helgedagsrud
22
14
30
4 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbMathias Moen

20 Mathias Moen
12 Mathias Moen
28
8 Mathias Moen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 3 Junior Herre Mønster Rødt belte Del 1 av 2

1 Alta NTN Tae Kwon-Do KlubbAndreas Søraa Moe

17 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbIver Kjellmo Johansen

9 Bodin Taekwon-Do KlubbHåkon Wiland

25 Håkon Wiland
5 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbErik Dale

21 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Benjamin Stenberg

13 Drammen Taekwondo klubbChristoffer Hajum

29 Christoffer Hajum
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAmund Soland

19 Kjøllefjord Tae Kwon-do klubbJørgen Kaarby

11 Bærum Taekwondo KlubbFrede Berdal

27 Frede Berdal
7 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbTruls Bråten

23 Truls Bråten
15 Halsa NTN Taekwon-Do KlubbAndreas Vik

31 Andreas Vik

Norgesmesterskapet 2013

31 Andreas Vik
2 Asker NTN Taekwondo KlubbSimen Selvik

18 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbUlrik Sundquist

10 Bærum Taekwondo KlubbDidrik Krog

26 Didrik Krog
6 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbEspen J. Folkedal

22 Kristiansand NTN Taekwondo KlubbBernhard Ruud Bøckman

14 Fana NTN Tae kwon - Do klubbLars Fredrik Kyte

30 Lars Fredrik Kyte
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAnders Fosse Hereide

20 Kolbotn Taekwon-Do KlubbTeodor Sandanger

12 Drammen Taekwondo klubbAleksander Fortun

28 Aleksander Fortun
8 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbWilliam Aarland RESULTATER:
24 William Aarland
16 Haram NTN Taekwon-Do KlubbRobert Robertsen 1
32 Robert Robertsen

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 4 Eldre Junior Herre Mønster Rødt belte Del 1 av 2

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbHenrik Engeland

17 Molde Taekwon-Do klubbChristian Walle Johansen

9 Fana NTN Tae kwon - Do klubbSindre Natland Bjørnstad

25 Sindre Natland Bjørnstad
5 Bærum Taekwondo KlubbSturla Holm Lægreid

21 Oslo Øst Taekwon-Do klubbHåkon Gjørv

13 Lakselv NTN Taekwon-Do klubbInge Løvøy Hegge

29 Inge Løvøy Hegge
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbChristopher Farestveit Haugen

19 Målselv NTN Taekwon-Do KlubbJakob S Sørfjordnes

11 Haram NTN Taekwon-Do KlubbSigve Hildre Løndal

27 Sigve Hildre Løndal
7 Fana NTN Tae kwon - Do klubbErlend Nerdal

23 Erlend Nerdal
15 Lier NTN TaekwondoklubbTorgeir Haukaas

31 Torgeir Haukaas

Norgesmesterskapet 2013

31 Torgeir Haukaas
2 Asker NTN Taekwondo KlubbSebastian Bergseth Borgen

18 Molde Taekwon-Do klubbDag Erik Franset Oterhals

10 Fosen NTN Taekwondo klubbPetter Grø Rein

26 Petter Grø Rein
6 Drammen Taekwondo klubbSamuel Andry Tjøsvoll

22 Porsgrunn NTN Taekwon-Do klubbSebastian Bordier Grønning

14 Lier NTN TaekwondoklubbJørgen Øvermo

30 Jørgen Øvermo
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMarcus Tuv Fredriksen

20 Orkdal NTN Taekwon-do klubbBrage Stensønes Blækkan

12 Kolbotn Taekwon-Do KlubbJan Fialkowski

28 Jan Fialkowski
8 Fana NTN Tae kwon - Do klubbErling Johnsen RESULTATER:
24 Erling Johnsen
16 Molde Taekwon-Do klubbAsk Ivar Halse 1
32 Ask Ivar Halse

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 5 Junior Herre Mønster 1-3 Dan

1 Askøy NTN Taekwon-Do klubbAugust Aarbakke

17 August Aarbakke
9 August Aarbakke
25
5 August Aarbakke
21
13
29
3 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMartin Løkken Skaanes

19 Martin Løkken Skaanes
11 Martin Løkken Skaanes
27
7 Martin Løkken Skaanes
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Sortland TaeKwonDo-KlubbANDREAS WINNEM LOSSIUS

18 ANDREAS WINNEM LOSSIUS
10 ANDREAS WINNEM LOSSIUS
26
6 ANDREAS WINNEM LOSSIUS
22
14
30
4 Træleborg ITF TaeKwonDo KlubbOlav Gallis

20 Olav Gallis
12 Olav Gallis
28
8 Olav Gallis RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 6 Eldre Junior Herre Mønster 1-3 Dan

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMagnus Hundvin

17 Magnus Hundvin
9 Røyken NTN Taekwondo KlubbEirik Rafn Hansen

25 Eirik Rafn Hansen
5 Drammen Taekwondo klubbLasse Sand Sørsdahl

21 Lasse Sand Sørsdahl
13 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbEirik Solheim Ølberg

29 Eirik Solheim Ølberg
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbStian Rasmussen

19 Stian Rasmussen
11 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSigurd Torfinnson Rønningen

27 Sigurd Torfinnson Rønningen
7 Molde Taekwon-Do klubbAxel Balecke Fossdal

23 Axel Balecke Fossdal
15 Axel Balecke Fossdal
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbSindre Tuv

18 Sindre Tuv
10 Sola NTN Taekwondo KlubbMarcus Geitle

26 Marcus Geitle
6 Lier NTN TaekwondoklubbAlexander Johansen

22 Alexander Johansen
14 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbTorstein Solheim Ølberg

30 Torstein Solheim Ølberg
4 Christiania Taekwon-do klubbTobias Røed

20 Tobias Røed
12 Træleborg ITF TaeKwonDo KlubbSimon E. Sørli Hemmingsen

28 Simon E. Sørli Hemmingsen
8 Molde Taekwon-Do klubbBendik Brunvoll RESULTATER:
24 Bendik Brunvoll
16 Bendik Brunvoll 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 7 Senior Herre Blått belte

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbAli Mohammadi

17 Ali Mohammadi
9 Orkdal NTN Taekwon-do klubbStein Morten Rønningen

25 Stein Morten Rønningen
5 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbDag Bertin Strandli Vie

21 Dag Bertin Strandli Vie
13 Dag Bertin Strandli Vie
29
3 Asker NTN Taekwondo KlubbDariusz Latuszek

19 Dariusz Latuszek
11 Sandefjord Taekwon-Do KlubbMarkus Stuksrud

27 Markus Stuksrud
7 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Niyonzima Murinzi

23 Niyonzima Murinzi
15 Niyonzima Murinzi
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbFredrik Sommerfelt Grønvold

18 Fredrik Sommerfelt Grønvold
10 Røyken NTN Taekwondo KlubbKristoffer Fagernes

26 Kristoffer Fagernes
6 Kolbotn Taekwon-Do KlubbTerje Løw Trondsen

22 Terje Løw Trondsen
14 Terje Løw Trondsen
30
4 Drammen Taekwondo klubbEspen Bergmann

20 Espen Bergmann
12 Espen Bergmann
28
8 Orkdal NTN Taekwon-do klubbFrank Vidar Besholm RESULTATER:
24 Frank Vidar Besholm
16 Frank Vidar Besholm 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Divisjon 8 Senior Herre Rødt belte Del 1 av 2

1 Alta NTN Tae Kwon-Do KlubbGeir Carlsen

17 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Dino Omerovic

9 Drammen Taekwondo klubbArne Hammer

25 Arne Hammer
5 Bodin Taekwon-Do KlubbBjørn Wiland

21 Målselv NTN Taekwon-Do KlubbSimen Angell

13 Haram NTN Taekwon-Do KlubbHåkon H. Brenden

29 Håkon H. Brenden
3 Asker NTN Taekwondo KlubbAlexander Bergseth Borgen

19 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Per Johan Kvarme

11 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbInge Einar Sandvik

27 Inge Einar Sandvik
7 Christiania Taekwon-do klubbJørgen Karlstrøm

23 Jørgen Karlstrøm
15 Klæbu Taekwon-do KlubbKjell Roger Lundin

31 Kjell Roger Lundin

Norgesmesterskapet 2013

31 Kjell Roger Lundin
2 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbAndré Roshan

18 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Ola Strand Lien

10 Fana NTN Tae kwon - Do klubbGlenn Jensen Ryland

26 Glenn Jensen Ryland
6 Bærum Taekwondo KlubbCarsten Range

22 Carsten Range
14 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbTor Gunnar Tro Johnsen

30 Tor Gunnar Tro Johnsen
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMarkus Scholz

20 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Vegard Hansen

12 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbTobias Sæther

28 Tobias Sæther
8 Christiania Taekwon-do klubbMartin Nielsen RESULTATER:
24 Martin Nielsen
16 Kolbotn Taekwon-Do KlubbRune Goksør 1
32 Rune Goksør

2

3

3

21.apr21.apr



22

KLASSE:
Divisjon 9 Senior Herre Mønster 1 Dan Del 1 av 2

1 Asker NTN Taekwondo KlubbAlexander Berglind

17 Oslo Øst Taekwon-Do klubbEspen Tsai Hansen

9 Fana NTN Tae kwon - Do klubbKenneth MacLean Eide

25 Kenneth MacLean Eide
5 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbTruls Lyngås

21 Salten NTN Taekwon-Do KlubbTrond Nordland

13 Molde Taekwon-Do klubbHenrik Sørheim

29 Henrik Sørheim
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMarius K. Sørensen

19 Salten NTN Taekwon-Do KlubbEdvard Ytterstad Abelsen

11 Lier NTN TaekwondoklubbRichard Gustavsen

27 Richard Gustavsen
7 Christiania Taekwon-do klubbArne Martin Vik

23 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbLavin Kordu

15 Nordreisa NTN Tae Kwon-Do KlubbGeir Ivar Johansen

31 Geir Ivar Johansen

Norgesmesterskapet 2013

31 Geir Ivar Johansen
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAndre Ibrahim Nilsen

18 Røyken NTN Taekwondo KlubbDag Christian Stokkenes

10 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Kai Lennar Johnsrud

26 Kai Lennar Johnsrud
6 Bodin Taekwon-Do KlubbTore Andreas Haubakk

22 Sola NTN Taekwondo KlubbAksel Joranger

14 Molde Taekwon-Do klubbMagnus Lægreid Storebø

30 Magnus Lægreid Storebø
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbTrond Espen Lågeide

20 Salten NTN Taekwon-Do KlubbRune Bye

12 Melhus NTN Taekwondo klubbEinar K. Langørgen

28 Einar K. Langørgen
8 Drammen Taekwondo klubbHåkon Bratsberg RESULTATER:
24 Håkon Bratsberg
16 Oppdal Taekwon-Do klubbØrjan Trenmo Ring 1
32 Ørjan Trenmo Ring

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer Senior Dan Sparring -50kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMadeleine Lind

17 Madeleine Lind
9 Madeleine Lind
25
5 Madeleine Lind
21
13
29
3 U Salten NTN Taekwon-Do KlubbTina Bogen

19 Tina Bogen
11 Tina Bogen
27
7 Tina Bogen
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbAstrid Rem

18 Astrid Rem
10 Astrid Rem
26
6 Astrid Rem
22
14
30
4 Astrid Rem
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer Senior Dan Sparring -56 kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMarielle Lind

17 Marielle Lind
9 Marielle Lind
25
5 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbVilde Hove Langdal

21 Vilde Hove Langdal
13 Vilde Hove Langdal
29
3 Surnadal NTN Taekwondo klubbThea Wallentin Marthinsen

19 Thea Wallentin Marthinsen
11 Thea Wallentin Marthinsen
27
7 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbMaja Elise Tokle

23 Maja Elise Tokle
15 Maja Elise Tokle
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Fana NTN Tae kwon - Do klubbMalin Eileen Erdal

18 Malin Eileen Erdal
10 Malin Eileen Erdal
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbW Rita Moseng Sivertsvik

22 W Rita Moseng Sivertsvik
14 W Rita Moseng Sivertsvik
30
4 T Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAnja Bertelsen

20 Anja Bertelsen
12 Anja Bertelsen
28
8 Anja Bertelsen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013



25

KLASSE:
Damer Senior Dan Sparring -62kg

1 Alta NTN Tae Kwon-Do KlubbCecilie Foss Westgaard

17 Cecilie Foss Westgaard
9 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbThea Johanne Bækø Ness

25 Thea Johanne Bækø Ness
5 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbKaja Turner

21 Kaja Turner
13 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbTina Katrin Holten

29 Tina Katrin Holten
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbCamilla Kårevik

19 Camilla Kårevik
11 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLise Fjell

27 Lise Fjell
7 Surnadal NTN Taekwondo klubbAndrea Einmo Engdal

23 Andrea Einmo Engdal
15 Andrea Einmo Engdal
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Asker NTN Taekwondo KlubbKathrine Heggem Tanbjør

18 Kathrine Heggem Tanbjør
10 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbCathrine Kyung Won Solem

26 Cathrine Kyung Won Solem
6 Molde Taekwon-Do klubbElise Dahl

22 Elise Dahl
14 Vardø NTN Tae Kwon-do klubbMarte Brasøy Sætrum

30 Marte Brasøy Sætrum
4 Harstad TaeKwonDo KlubbLotte Fagerheim

20 Lotte Fagerheim
12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSolrun Ova Venås Kvendbø

28 Solrun Ova Venås Kvendbø
8 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbBjørk   Lindal Nøst RESULTATER:
24 Bjørk   Lindal Nøst
16 Bjørk   Lindal Nøst 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer Senior Dan Sparring -68kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbCamilla Mathisen

17 Camilla Mathisen
9 Camilla Mathisen
25
5 Oslo Øst Taekwon-Do klubbLine Reiten

21 Line Reiten
13 Line Reiten
29
3 Molde Taekwon-Do klubbBeate Sunde

19 Beate Sunde
11 Beate Sunde
27
7 Surnadal NTN Taekwondo klubbKristin Bolstad Johansen

23 Kristin Bolstad Johansen
15 Kristin Bolstad Johansen
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Lier NTN TaekwondoklubbIngrid Hagelund

18 Ingrid Hagelund
10 Ingrid Hagelund
26
6 Surnadal NTN Taekwondo klubbIsabelle Petra Elise Schander

22 Isabelle Petra Elise Schander
14 Isabelle Petra Elise Schander
30
4 Oslo Øst Taekwon-Do klubbKristine Moe Fjeseth

20 Kristine Moe Fjeseth
12 Kristine Moe Fjeseth
28
8 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLise Kähler RESULTATER:
24 Lise Kähler
16 Lise Kähler 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer Senior Dan Sparring -75kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbCamilla Plener

17 Camilla Plener
9 Camilla Plener
25
5 Camilla Plener
21
13
29
3 Surnadal NTN Taekwondo klubbCharlotte Kähler

19 Charlotte Kähler
11 Charlotte Kähler
27
7 Charlotte Kähler
23
15
31
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31
2 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbSilje Kathrine Larsen

18 Silje Kathrine Larsen
10 Silje Kathrine Larsen
26
6 Silje Kathrine Larsen
22
14
30
4 Silje Kathrine Larsen
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer Senior Dan Sparring +75kg

1 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Tonje Rybråten Kongsrud

17 Tonje Rybråten Kongsrud
9 Tonje Rybråten Kongsrud
25
5 Tonje Rybråten Kongsrud
21
13
29
3 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLinn Anita Lundager

19 Linn Anita Lundager
11 Linn Anita Lundager
27
7 Linn Anita Lundager
23
15
31
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31
2 Surnadal NTN Taekwondo klubbLise Grønnesby

18 Lise Grønnesby
10 Lise Grønnesby
26
6 Lise Grønnesby
22
14
30
4 Lise Grønnesby
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer senior rødt og blått belte -50kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer senior rødt og blått belte -56kg

1 Fana NTN Tae kwon - Do klubbMaya Khachetlova

17 Maya Khachetlova
9 Maya Khachetlova
25
5 Maya Khachetlova
21
13
29
3 Surnadal NTN Taekwondo klubbSofie Ulfeng Skjenken

19 Sofie Ulfeng Skjenken
11 Sofie Ulfeng Skjenken
27
7 Sofie Ulfeng Skjenken
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Surnadal NTN Taekwondo klubbMariel Dønheim Hovde

18 Mariel Dønheim Hovde
10 Mariel Dønheim Hovde
26
6 Mariel Dønheim Hovde
22
14
30
4 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbMartine Vedde Gulbrandsen

20 Martine Vedde Gulbrandsen
12 Martine Vedde Gulbrandsen
28
8 Martine Vedde Gulbrandsen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer senior rødt og blått belte -62kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbSolfrid Elise Johansen

17 Solfrid Elise Johansen
9 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbAud-Eli Steinkjer

25 Aud-Eli Steinkjer
5 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbMarte Alm Harestad

21 Marte Alm Harestad
13 Marte Alm Harestad
29
3 Drammen Taekwondo klubbHenriette Bergflødt

19 Henriette Bergflødt
11 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbVictoria Høybakk Barman

27 Victoria Høybakk Barman
7 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbMarianne K. Johansen

23 Marianne K. Johansen
15 Marianne K. Johansen
31
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31
2 Christiania Taekwon-do klubbNanna B. Medin

18 Nanna B. Medin
10 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbSynnøve Rabbevåg

26 Synnøve Rabbevåg
6 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbEline Nordeng Larsen

22 Eline Nordeng Larsen
14 Eline Nordeng Larsen
30
4 Kolbotn Taekwon-Do KlubbJanne Trondsen

20 Janne Trondsen
12 Janne Trondsen
28
8 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbCicilie Sørum Gregoire RESULTATER:
24 Cicilie Sørum Gregoire
16 Cicilie Sørum Gregoire 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer senior rødt og blått belte -68kg

1 Røyken NTN Taekwondo KlubbEdyta Anna Kudlacz

17 Edyta Anna Kudlacz
9 Edyta Anna Kudlacz
25
5 Edyta Anna Kudlacz
21
13
29
3 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbRagnhild Larsen Aas

19 Ragnhild Larsen Aas
11 Ragnhild Larsen Aas
27
7 Ragnhild Larsen Aas
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Surnadal NTN Taekwondo klubbVictoria Borgen

18 Victoria Borgen
10 Victoria Borgen
26
6 Victoria Borgen
22
14
30
4 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbReidun Haaland Vandvik

20 Reidun Haaland Vandvik
12 Reidun Haaland Vandvik
28
8 Reidun Haaland Vandvik RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer senior rødt og blått belte -75kg

1 Jessheim Taekwon-do KlubbRonia   Fagerheim

17 Ronia   Fagerheim
9 Ronia   Fagerheim
25
5 Surnadal NTN Taekwondo klubbCecilie Markussen

21 Cecilie Markussen
13 Cecilie Markussen
29
3 Salten NTN Taekwon-Do KlubbAmanda Johanna Fresvik Jensen

19 Amanda Johanna Fresvik Jensen
11 Amanda Johanna Fresvik Jensen
27
7 Amanda Johanna Fresvik Jensen
23
15
31
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31
2 Røyken NTN Taekwondo KlubbKine Lise Harstad Nystøyl

18 Kine Lise Harstad Nystøyl
10 Kine Lise Harstad Nystøyl
26
6 Surnadal NTN Taekwondo klubbMarie Vik

22 Marie Vik
14 Marie Vik
30
4 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbSolveig Canty

20 Solveig Canty
12 Solveig Canty
28
8 Solveig Canty RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Damer senior rødt og blått belte +75kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Eldre Junior Damer Sparring Blått og Rødt -45kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Eldre Junior Damer Sparring Blått og Rødt -50kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbVilrun Otre Røssummoen

17 Vilrun Otre Røssummoen
9 Vilrun Otre Røssummoen
25
5 Vilrun Otre Røssummoen
21
13
29
3 Vilrun Otre Røssummoen
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbLinn Benjaminsen Lorentsen

18 Linn Benjaminsen Lorentsen
10 Linn Benjaminsen Lorentsen
26
6 Linn Benjaminsen Lorentsen
22
14
30
4 Linn Benjaminsen Lorentsen
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Eldre Junior Damer Sparring Blått og Rødt -55kg

1 Oslo Øst Taekwon-Do klubbIne-Desirée Lund

17 Ine-Desirée Lund
9 Ine-Desirée Lund
25
5 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSofia Gervasoni

21 Sofia Gervasoni
13 Sofia Gervasoni
29
3 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbCaroline Elise Rosenvold

19 Caroline Elise Rosenvold
11 Caroline Elise Rosenvold
27
7 Caroline Elise Rosenvold
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Porsgrunn NTN Taekwon-Do klubbEllen Solli

18 Ellen Solli
10 Ellen Solli
26
6 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbCaroline Helland Vedvik

22 Caroline Helland Vedvik
14 Caroline Helland Vedvik
30
4 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMia Bekkevahr

20 Mia Bekkevahr
12 Mia Bekkevahr
28
8 Mia Bekkevahr RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Eldre Junior Damer Sparring Blått og Rødt -60kg

1 Fræna NTN Taekwon-Do KlubbLene Nortun

17 Lene Nortun
9 Lene Nortun
25
5 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbIngvil  Vandvik 

21 Ingvil  Vandvik 
13 Ingvil  Vandvik 
29
3 Salten NTN Taekwon-Do KlubbElise Bye

19 Elise Bye
11 Elise Bye
27
7 Elise Bye
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Molde Taekwon-Do klubbValentine Herskedal

18 Valentine Herskedal
10 Valentine Herskedal
26
6 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbKine Tokle

22 Kine Tokle
14 Kine Tokle
30
4 Surnadal NTN Taekwondo klubbFride Vaagland

20 Fride Vaagland
12 Fride Vaagland
28
8 Fride Vaagland RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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KLASSE:
Eldre Junior Damer Sparring Blått og Rødt -65kg

1 Bryne Taekwon-Do KlubbSiri Bårseth

17 Siri Bårseth
9 Siri Bårseth
25
5 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbBenedicte Johanne Benoni

21 Benedicte Johanne Benoni
13 Benedicte Johanne Benoni
29
3 Molde Taekwon-Do klubbMathilde Blindheim

19 Mathilde Blindheim
11 Mathilde Blindheim
27
7 Mathilde Blindheim
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Molde Taekwon-Do klubbAnna Varpen Helgheim

18 Anna Varpen Helgheim
10 Anna Varpen Helgheim
26
6 Anna Varpen Helgheim
22
14
30
4 Surnadal NTN Taekwondo klubbMaren Berg

20 Maren Berg
12 Maren Berg
28
8 Maren Berg RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3

21.04.201321.04.2013
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1 Christiania Taekwon-do klubbElise Mohr-Skogan

17 Elise Mohr-Skogan
9 Elise Mohr-Skogan
25
5 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbMaria Plener

21 Maria Plener
13 Maria Plener
29
3 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbThea Sæther

19 Thea Sæther
11 Thea Sæther
27
7 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbVeronica Stavå

23 Veronica Stavå
15 Veronica Stavå
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Christiania Taekwon-do klubbNora Bodin

18 Nora Bodin
10 Nora Bodin
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbKristine Valsø

22 Kristine Valsø
14 Kristine Valsø
30
4 Salten NTN Taekwon-Do KlubbFrida Ytterstad Abelsen

20 Frida Ytterstad Abelsen
12 Frida Ytterstad Abelsen
28
8 Frida Ytterstad Abelsen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3
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1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



42

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3
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1 Lier NTN TaekwondoklubbAda Gaarder

17 Ada Gaarder
9 Ada Gaarder
25
5 Ada Gaarder
21
13
29
3 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbIril Lervold

19 Iril Lervold
11 Iril Lervold
27
7 Iril Lervold
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Lier NTN TaekwondoklubbNinni Elise Olafsen

18 Ninni Elise Olafsen
10 Ninni Elise Olafsen
26
6 Ninni Elise Olafsen
22
14
30
4 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMia Gulbrandsen

20 Mia Gulbrandsen
12 Mia Gulbrandsen
28
8 Mia Gulbrandsen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



44

1 ITF Geilo Taekwon-DoValerie Ayala-Trujillo

17 Valerie Ayala-Trujillo
9 Valerie Ayala-Trujillo
25
5 Valerie Ayala-Trujillo
21
13
29
3 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbHanna Victoria Miller

19 Hanna Victoria Miller
11 Hanna Victoria Miller
27
7 Hanna Victoria Miller
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbTonje Elen Knoph

18 Tonje Elen Knoph
10 Tonje Elen Knoph
26
6 Tonje Elen Knoph
22
14
30
4 Voss NTN Taekwon-Do KlubbAnna Tillung

20 Anna Tillung
12 Anna Tillung
28
8 Anna Tillung RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



45

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



46

KLASSE:
Eldre Junior Damer Sparring Dan +65kg

1 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAdrea Martine Mansour

17 Adrea Martine Mansour
9 Adrea Martine Mansour
25
5 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbKaja Bolstad Johansen

21 Kaja Bolstad Johansen
13 Kaja Bolstad Johansen
29
3 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMina Gravdahl

19 Mina Gravdahl
11 Mina Gravdahl
27
7 Mina Gravdahl
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMarthe Stamnes Klungerbo

18 Marthe Stamnes Klungerbo
10 Marthe Stamnes Klungerbo
26
6 Marthe Stamnes Klungerbo
22
14
30
4 Træleborg ITF TaeKwonDo KlubbTina Grimsgaard

20 Tina Grimsgaard
12 Tina Grimsgaard
28
8 Tina Grimsgaard RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



47

KLASSE:
Junior Damer Sparring Blått og Rødt -45kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



48

KLASSE:
Junior Damer Sparring Blått og Rødt -50kg

1 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbMary Daniese Adolfo

17 Mary Daniese Adolfo
9 Mary Daniese Adolfo
25
5 Sola NTN Taekwondo KlubbKarine Evensen

21 Karine Evensen
13 Karine Evensen
29
3 Røyken NTN Taekwondo KlubbAdele Nygård Torske

19 Adele Nygård Torske
11 Adele Nygård Torske
27
7 Adele Nygård Torske
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Kjøllefjord Tae Kwon-do klubbRonja Persen

18 Ronja Persen
10 Ronja Persen
26
6 Ronja Persen
22
14
30
4 Selbu Taekwon-Do KlubbRonja Margrete Botten

20 Ronja Margrete Botten
12 Ronja Margrete Botten
28
8 Ronja Margrete Botten RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



49

KLASSE:
Junior Damer Sparring Blått og Rødt -55kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbIngrid Lie

17 Ingrid Lie
9 Ingrid Lie
25
5 Ingrid Lie
21
13
29
3 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbFrida Lyngedal Tøllefsen

19 Frida Lyngedal Tøllefsen
11 Frida Lyngedal Tøllefsen
27
7 Frida Lyngedal Tøllefsen
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Porsgrunn NTN Taekwon-Do klubbMerethe Solli

18 Merethe Solli
10 Merethe Solli
26
6 Merethe Solli
22
14
30
4 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbSolveig   Larsen Aas

20 Solveig   Larsen Aas
12 Solveig   Larsen Aas
28
8 Solveig   Larsen Aas RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



50

KLASSE:
Junior Damer Sparring Blått og Rødt -60kg

1 Alta NTN Tae Kwon-Do KlubbKaja Povenius

17 Kaja Povenius
9 Sola NTN Taekwondo KlubbStine Olsen Lund

25 Stine Olsen Lund
5 Haram NTN Taekwon-Do KlubbAnja E. Wilhelmsen

21 Anja E. Wilhelmsen
13 Anja E. Wilhelmsen
29
3 Fana NTN Tae kwon - Do klubbAnita Norheim

19 Anita Norheim
11 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMaria Lucell Tinnen

27 Maria Lucell Tinnen
7 Kolbotn Taekwon-Do KlubbThea Ulven Munkeby

23 Thea Ulven Munkeby
15 Thea Ulven Munkeby
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Drammen Taekwondo klubbAntonsen Sandra Ellevog

18 Antonsen Sandra Ellevog
10 Surnadal NTN Taekwondo klubbSolveig Berg

26 Solveig Berg
6 Haram NTN Taekwon-Do KlubbInger Karin Tysnes

22 Inger Karin Tysnes
14 Inger Karin Tysnes
30
4 Fana NTN Tae kwon - Do klubbSunniva Larsen

20 Sunniva Larsen
12 Sunniva Larsen
28
8 Røyken NTN Taekwondo KlubbAndrea Rafn Hansen RESULTATER:
24 Andrea Rafn Hansen
16 Andrea Rafn Hansen 1
32

2

3

3



51

KLASSE:
Junior Damer Sparring Blått og Rødt -65kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMalin Renate Sjo

17 Malin Renate Sjo
9 Malin Renate Sjo
25
5 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMathilde Lædre

21 Mathilde Lædre
13 Mathilde Lædre
29
3 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbSynne K Steinmo

19 Synne K Steinmo
11 Synne K Steinmo
27
7 Synne K Steinmo
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Christiania Taekwon-do klubbHelene Semb

18 Helene Semb
10 Helene Semb
26
6 Helene Semb
22
14
30
4 Molde Taekwon-Do klubbJanne Konstanse Lønø

20 Janne Konstanse Lønø
12 Janne Konstanse Lønø
28
8 Janne Konstanse Lønø RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



52

KLASSE:
Junior Damer Sparring Blått og Rødt +65kg

1 Fræna NTN Taekwon-Do KlubbAgnete Aas Haukås

17 Agnete Aas Haukås
9 Agnete Aas Haukås
25
5 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbChristine Bakken Fjeld

21 Christine Bakken Fjeld
13 Christine Bakken Fjeld
29
3 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbKristina E. Vidstein

19 Kristina E. Vidstein
11 Kristina E. Vidstein
27
7 Kristina E. Vidstein
23
15
31
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31
2 Fræna NTN Taekwon-Do KlubbVår Havnes

18 Vår Havnes
10 Vår Havnes
26
6 Vår Havnes
22
14
30
4 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMarthe Nybrodahl

20 Marthe Nybrodahl
12 Marthe Nybrodahl
28
8 Marthe Nybrodahl RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



53

KLASSE:
Junior Damer Sparring Dan -45kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



54

KLASSE:
Junior Damer Sparring Dan -50kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



55

KLASSE:
Junior Damer Sparring Dan -55kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAnn Linnea Hole

17 Ann Linnea Hole
9 Ann Linnea Hole
25
5 Ann Linnea Hole
21
13
29
3 Surnadal NTN Taekwondo klubbMari Fiske

19 Mari Fiske
11 Mari Fiske
27
7 Mari Fiske
23
15
31
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31
2 Lier NTN TaekwondoklubbAnne-Sofie Johansen

18 Anne-Sofie Johansen
10 Anne-Sofie Johansen
26
6 Anne-Sofie Johansen
22
14
30
4 Anne-Sofie Johansen
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



56

KLASSE:
Junior Damer Sparring Dan -60kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



57

KLASSE:
Junior Damer Sparring Dan -65kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



58

KLASSE:
Junior Damer Sparring Dan +65kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbKari Kuvaas Herting

17 Kari Kuvaas Herting
9 Kari Kuvaas Herting
25
5 Kari Kuvaas Herting
21
13
29
3 Surnadal NTN Taekwondo klubbSunniva Grimsmo

19 Sunniva Grimsmo
11 Sunniva Grimsmo
27
7 Sunniva Grimsmo
23
15
31
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31
2 Molde Taekwon-Do klubbMathea Sunde

18 Mathea Sunde
10 Mathea Sunde
26
6 Mathea Sunde
22
14
30
4 Mathea Sunde
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



59

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -50kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



60

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -56kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



61

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -62kg

1 Asker NTN Taekwondo KlubbSebastian Bergseth Borgen

17 Sebastian Bergseth Borgen
9 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSivert Lein Eide

25 Sivert Lein Eide
5 Molde Taekwon-Do klubbDag Erik Franset Oterhals

21 Dag Erik Franset Oterhals
13 Dag Erik Franset Oterhals
29
3 Lakselv NTN Taekwon-Do klubbInge Løvøy Hegge

19 Inge Løvøy Hegge
11 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbSølve Ravn Kjelseth Jensen

27 Sølve Ravn Kjelseth Jensen
7 Salten NTN Taekwon-Do KlubbMartin Mathisen

23 Martin Mathisen
15 Martin Mathisen
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Christiania Taekwon-do klubbThomas Heyeraas

18 Thomas Heyeraas
10 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbThomander Blichfeldt

26 Thomander Blichfeldt
6 Oslo Øst Taekwon-Do klubbHåkon Gjørv

22 Håkon Gjørv
14 Håkon Gjørv
30
4 Lier NTN TaekwondoklubbTorgeir Haukaas

20 Torgeir Haukaas
12 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbTom Christian Armes

28 Tom Christian Armes
8 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbLars Marius Elvenes RESULTATER:
24 Lars Marius Elvenes
16 Lars Marius Elvenes 1
32

2

3

3



62

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -68kg

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbEirik Bjerkeseth Marcussen

17 Eirik Bjerkeseth Marcussen
9 Sola NTN Taekwondo KlubbAdrian Langerud

25 Adrian Langerud
5 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Erik Helgedagsrud

21 Erik Helgedagsrud
13 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbBenjamin Tronrud

29 Benjamin Tronrud
3 Fana NTN Tae kwon - Do klubbErling Johnsen

19 Erling Johnsen
11 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbIsak Sunde Singh

27 Isak Sunde Singh
7 Målselv NTN Taekwon-Do KlubbJakob S Sørfjordnes

23 Jakob S Sørfjordnes
15 Jakob S Sørfjordnes
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbChristopher Farestveit Haugen

18 Christopher Farestveit Haugen
10 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbMathias Moen

26 Mathias Moen
6 Lier NTN TaekwondoklubbJørgen Øvermo

22 Jørgen Øvermo
14 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbDidrik Vedde Gulbrandsen

30 Didrik Vedde Gulbrandsen
4 Fana NTN Tae kwon - Do klubbSindre Natland Bjørnstad

20 Sindre Natland Bjørnstad
12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbRasmus Rødne Lange

28 Rasmus Rødne Lange
8 Røyken NTN Taekwondo KlubbMartin Løvschall Ness RESULTATER:
24 Martin Løvschall Ness
16 Martin Løvschall Ness 1
32

2

3

3



63

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -75kg

1 Bærum Taekwondo KlubbSturla Holm Lægreid

17 Sturla Holm Lægreid
9 Salten NTN Taekwon-Do KlubbAndreas Moen

25 Andreas Moen
5 Molde Taekwon-Do klubbAsk Ivar Halse

21 Ask Ivar Halse
13 Voss NTN Taekwon-Do KlubbMagnus Rystad

29 Magnus Rystad
3 Haram NTN Taekwon-Do KlubbSigve Hildre Løndal

19 Sigve Hildre Løndal
11 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbSimon Engevik Fjæreide

27 Simon Engevik Fjæreide
7 Orkdal NTN Taekwon-do klubbBrage Stensønes Blækkan

23 Brage Stensønes Blækkan
15 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbJon Olav Kvalsund

31 Jon Olav Kvalsund

Norgesmesterskapet 2013

31 Jon Olav Kvalsund
2 Drammen Taekwondo klubbSamuel Andry Tjøsvoll

18 Samuel Andry Tjøsvoll
10 Selbu Taekwon-Do KlubbJohan Garte Kvarme

26 Johan Garte Kvarme
6 Molde Taekwon-Do klubbChristian Walle Johansen

22 Christian Walle Johansen
14 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbErlend Grøntvedt

30 Erlend Grøntvedt
4 Kolbotn Taekwon-Do KlubbJan Fialkowski

20 Jan Fialkowski
12 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbAudun Barlindhaug

28 Audun Barlindhaug
8 Porsgrunn NTN Taekwon-Do klubbStig Øvrebø RESULTATER:
24 Stig Øvrebø
16 Stig Øvrebø 1
32

2

3

3



64

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Blått og Rødt +75kg

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbHenrik Engeland

17 Henrik Engeland
9 Henrik Engeland
25
5 Selbu Taekwon-Do KlubbSivert Kjøsnes

21 Sivert Kjøsnes
13 Sivert Kjøsnes
29
3 Fana NTN Tae kwon - Do klubbErlend Nerdal

19 Erlend Nerdal
11 Erlend Nerdal
27
7 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbAugust Dybvad Grøndtved

23 August Dybvad Grøndtved
15 August Dybvad Grøndtved
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bærum Taekwondo KlubbSebastian Range

18 Sebastian Range
10 Sebastian Range
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbKristoffer Marcussen

22 Kristoffer Marcussen
14 Kristoffer Marcussen
30
4 Fosen NTN Taekwondo klubbOle Jakob Kvithyll

20 Ole Jakob Kvithyll
12 Ole Jakob Kvithyll
28
8 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbEdvard Forbord Platou RESULTATER:
24 Edvard Forbord Platou
16 Edvard Forbord Platou 1
32

2

3

3



65

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Dan -50kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3
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KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Dan -56kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



67

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Dan -62kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbSindre Tuv

17 Sindre Tuv
9 Sindre Tuv
25
5 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbEirik Solheim Ølberg

21 Eirik Solheim Ølberg
13 Eirik Solheim Ølberg
29
3 Røyken NTN Taekwondo KlubbEirik Rafn Hansen

19 Eirik Rafn Hansen
11 Eirik Rafn Hansen
27
7 Eirik Rafn Hansen
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Molde Taekwon-Do klubbAxel Balecke Fossdal

18 Axel Balecke Fossdal
10 Axel Balecke Fossdal
26
6 Axel Balecke Fossdal
22
14
30
4 Træleborg ITF TaeKwonDo KlubbSimon E. Sørli Hemmingsen

20 Simon E. Sørli Hemmingsen
12 Simon E. Sørli Hemmingsen
28
8 Simon E. Sørli Hemmingsen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



68

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Dan -68kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMagnus Hundvin

17 Magnus Hundvin
9 Magnus Hundvin
25
5 Magnus Hundvin
21
13
29
3 Molde Taekwon-Do klubbBendik Brunvoll

19 Bendik Brunvoll
11 Bendik Brunvoll
27
7 Bendik Brunvoll
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Lier NTN TaekwondoklubbAlexander Johansen

18 Alexander Johansen
10 Alexander Johansen
26
6 Alexander Johansen
22
14
30
4 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbTorstein Solheim Ølberg

20 Torstein Solheim Ølberg
12 Torstein Solheim Ølberg
28
8 Torstein Solheim Ølberg RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



69

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Dan -75kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



70

KLASSE:
Eldre Junior Herrer Sparring Dan +75kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbStian Rasmussen

17 Stian Rasmussen
9 Stian Rasmussen
25
5 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbMartin Engelsten Vidstein

21 Martin Engelsten Vidstein
13 Martin Engelsten Vidstein
29
3 Oppdal Taekwon-Do klubbMartin Ek Brattset

19 Martin Ek Brattset
11 Martin Ek Brattset
27
7 Martin Ek Brattset
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Drammen Taekwondo klubbLasse Sand Sørsdahl

18 Lasse Sand Sørsdahl
10 Lasse Sand Sørsdahl
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSigurd Torfinnson Rønningen

22 Sigurd Torfinnson Rønningen
14 Sigurd Torfinnson Rønningen
30
4 Sola NTN Taekwondo KlubbMarcus Geitle

20 Marcus Geitle
12 Marcus Geitle
28
8 Marcus Geitle RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



71

KLASSE:
Herre Senior Sparring Blått og Rødt -57kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31
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31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



72

KLASSE:
Herre Senior Sparring Blått og Rødt -63kg

1 Asker NTN Taekwondo KlubbAlexander Bergseth Borgen

17 Alexander Bergseth Borgen
9 Alexander Bergseth Borgen
25
5 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Ola Strand Lien

21 Ola Strand Lien
13 Ola Strand Lien
29
3 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbDag Bertin Strandli Vie

19 Dag Bertin Strandli Vie
11 Dag Bertin Strandli Vie
27
7 Sandefjord Taekwon-Do KlubbThomas Nordbø Solvi

23 Thomas Nordbø Solvi
15 Thomas Nordbø Solvi
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Fana NTN Tae kwon - Do klubbGlenn Jensen Ryland

18 Glenn Jensen Ryland
10 Glenn Jensen Ryland
26
6 Målselv NTN Taekwon-Do KlubbNikolai Stefanussen

22 Nikolai Stefanussen
14 Nikolai Stefanussen
30
4 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbTobias Sæther

20 Tobias Sæther
12 Tobias Sæther
28
8 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMartin Johannessen RESULTATER:
24 Martin Johannessen
16 Martin Johannessen 1
32

2

3

3



73

KLASSE:
Herre Senior Sparring Blått og Rødt -78kg

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbAndré Roshan

17 André Roshan
9 Oslo Øst Taekwon-Do klubbJørn Ove Johansen

25 Jørn Ove Johansen
5 Kolbotn Taekwon-Do KlubbRune Goksør

21 Rune Goksør
13 Surnadal NTN Taekwondo klubbRasmus Johansen

29 Rasmus Johansen
3 Frøya og Hitra Taekwon-do KlubbInge Einar Sandvik

19 Inge Einar Sandvik
11 Røyken NTN Taekwondo KlubbKristoffer Fagernes

27 Kristoffer Fagernes
7 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Niyonzima Murinzi

23 Niyonzima Murinzi
15 Niyonzima Murinzi
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbRemie Bjørge

18 Remie Bjørge
10 Røyken NTN Taekwondo KlubbJon Rafn Hansen

26 Jon Rafn Hansen
6 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Dino Omerovic

22 Dino Omerovic
14 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbVincent Gregoire

30 Vincent Gregoire
4 Jessheim Taekwon-do KlubbJakub Szklarz

20 Jakub Szklarz
12 Surnadal NTN Taekwondo klubbMichael Andre Myhre

28 Michael Andre Myhre
8 Målselv NTN Taekwon-Do KlubbSimen Angell RESULTATER:
24 Simen Angell
16 Simen Angell 1
32

2

3

3



74

KLASSE:
Herre Senior Sparring Blått og Rødt -85kg

1 Asker NTN Taekwondo KlubbDariusz Latuszek

17 Dariusz Latuszek
9 Dariusz Latuszek
25
5 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbEddie Tvedt Amundsen

21 Eddie Tvedt Amundsen
13 Eddie Tvedt Amundsen
29
3 Drammen Taekwondo klubbBendik Bendiksen

19 Bendik Bendiksen
11 Bendik Bendiksen
27
7 Bendik Bendiksen
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Christiania Taekwon-do klubbMartin Nielsen

18 Martin Nielsen
10 Martin Nielsen
26
6 Martin Nielsen
22
14
30
4 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbVegard Cornell Jacobsen

20 Vegard Cornell Jacobsen
12 Vegard Cornell Jacobsen
28
8 Vegard Cornell Jacobsen RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



75

KLASSE:
Herre Senior Sparring Blått og Rødt +85kg

1 Alta NTN Tae Kwon-Do KlubbGeir Carlsen

17 Geir Carlsen
9 Geir Carlsen
25
5 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbRonny Kvamme

21 Ronny Kvamme
13 Ronny Kvamme
29
3 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbTor Gunnar Tro Johnsen

19 Tor Gunnar Tro Johnsen
11 Tor Gunnar Tro Johnsen
27
7 Tor Gunnar Tro Johnsen
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bærum Taekwondo KlubbCarsten Range

18 Carsten Range
10 Carsten Range
26
6 Carsten Range
22
14
30
4 Klæbu Taekwon-do KlubbKjell Roger Lundin

20 Kjell Roger Lundin
12 Kjell Roger Lundin
28
8 Kjell Roger Lundin RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



76

KLASSE:
Herrer Senior Sparring Blått og Rødt -70kg

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbAli Mohammadi

17 Ali Mohammadi
9 Sola NTN Taekwondo KlubbAndreas Løvik

25 Andreas Løvik
5 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Vegard Hansen

21 Vegard Hansen
13 Vegard Hansen
29
3 Haram NTN Taekwon-Do KlubbHåkon H. Brenden

19 Håkon H. Brenden
11 Sola NTN Taekwondo KlubbEyvind Evensen

27 Eyvind Evensen
7 Røyken NTN Taekwondo KlubbTom Løvschall Nielsen

23 Tom Løvschall Nielsen
15 Tom Løvschall Nielsen
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbFredrik Sommerfelt Grønvold

18 Fredrik Sommerfelt Grønvold
10 Sola NTN Taekwondo KlubbEndre Sele Svendsrud

26 Endre Sele Svendsrud
6 Os NTN Tae Kwon-Do KlubbMartin Dedekam Sveen

22 Martin Dedekam Sveen
14 Martin Dedekam Sveen
30
4 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Per Johan Kvarme

20 Per Johan Kvarme
12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAli Asghar Soltani

28 Ali Asghar Soltani
8 Sandefjord Taekwon-Do KlubbMarkus Stuksrud RESULTATER:
24 Markus Stuksrud
16 Markus Stuksrud 1
32

2

3

3



77

KLASSE:
Herrer Senior Sparring Dan -57 kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



78

KLASSE:
Herrer Senior Sparring Dan -63kg

1 Drammen Taekwondo klubbHåkon Bratsberg

17 Håkon Bratsberg
9 Håkon Bratsberg
25
5 Salten NTN Taekwon-Do KlubbTrond Nordland

21 Trond Nordland
13 Trond Nordland
29
3 ITF Geilo Taekwon-DoGabriel Magnum

19 Gabriel Magnum
11 Gabriel Magnum
27
7 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbØystein Nicolay Diserud

23 Øystein Nicolay Diserud
15 Øystein Nicolay Diserud
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Fana NTN Tae kwon - Do klubbKenneth MacLean Eide

18 Kenneth MacLean Eide
10 Kenneth MacLean Eide
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbHåvard Larsen

22 Håvard Larsen
14 Håvard Larsen
30
4 Oppdal Taekwon-Do klubbØrjan Trenmo Ring

20 Ørjan Trenmo Ring
12 Ørjan Trenmo Ring
28
8 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbAndreas Moser RESULTATER:
24 Andreas Moser
16 Andreas Moser 1
32

2

3

3



79

KLASSE:
Herrer Senior Sparring Dan -70kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbBjørnar Blaalid

17 Bjørnar Blaalid
9 Surnadal NTN Taekwondo klubbKjell Andreas Rødal

25 Kjell Andreas Rødal
5 Salten NTN Taekwon-Do KlubbPeter Kvig

21 Peter Kvig
13 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbThomas By

29 Thomas By
3 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Ola Gressberg Helgedagsrud

19 Ola Gressberg Helgedagsrud
11 Surnadal NTN Taekwondo klubbLuke Sebastian Santarelli

27 Luke Sebastian Santarelli
7 Surnadal NTN Taekwondo klubbAndreas Rognli Theodorsen

23 Andreas Rognli Theodorsen
15 Andreas Rognli Theodorsen
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Fana NTN Tae kwon - Do klubbEspen Drange

18 Espen Drange
10 Surnadal NTN Taekwondo klubbLudvig Sæle

26 Ludvig Sæle
6 Sola NTN Taekwondo KlubbAksel Joranger

22 Aksel Joranger
14 Aksel Joranger
30
4 Oslo Øst Taekwon-Do klubbEspen Tsai Hansen

20 Espen Tsai Hansen
12 Surnadal NTN Taekwondo klubbRoy Løvtangen

28 Roy Løvtangen
8 Surnadal NTN Taekwondo klubbJørgen Johannessen RESULTATER:
24 Jørgen Johannessen
16 Jørgen Johannessen 1
32

2

3

3



80

KLASSE:
Herrer Senior Sparring Dan -78 kg

1 Asker NTN Taekwondo KlubbAlexander Berglind

17 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbLars Schlanbusch

9 Borg Taekwon-do KlubbStian Engebretsen

25 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAndré Løfaldli

5 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMads J. Prestegard

21 Surnadal NTN Taekwondo klubbHarald Polden

13 Molde Taekwon-Do klubbHenrik Sørheim

29 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbTrane Malmin

3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAndre Ibrahim Nilsen

19 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbAnders Wettergreen Gundersen

11 Fana NTN Tae kwon - Do klubbGlenn Norheim

27 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbRobert A. Lockert

7 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbStian Bringslid

23 Surnadal NTN Taekwondo klubbKnut Braathen Solheim

15 Molde Taekwon-Do klubbMarius Flemmen

31 Marius Flemmen

Norgesmesterskapet 2013

31 Marius Flemmen
2 Asker NTN Taekwondo KlubbLars Backer Johannessen

18 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbSindre Turøy

10 Christiania Taekwon-do klubbArne Martin Vik

26 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbFrank Løkken Skaanes

6 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbMarius K. Sørensen

22 Surnadal NTN Taekwondo klubbHenrick-Emil Edvardsen

14 Molde Taekwon-Do klubbMagnus Lægreid Storebø

30 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbErik Heggem

4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbLars H. Doksæter

20 Surnadal NTN Taekwondo klubbArne Morten Kästel

12 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Eivind Hustad Gjerde

28 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSondre Hafnor

8 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbTruls Lyngås RESULTATER:
24 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbRobert Hammernes

16 Salten NTN Taekwon-Do KlubbEdvard Ytterstad Abelsen 1
32 Edvard Ytterstad Abelsen

2

3

3



81

KLASSE:
Herrer Senior Sparring Dan -85kg

1 Drammen Taekwondo klubbThomas Karoliussen

17 Thomas Karoliussen
9 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbMats O. Myrland

25 Mats O. Myrland
5 Salten NTN Taekwon-Do KlubbMorten Bach Nymo

21 Morten Bach Nymo
13 Morten Bach Nymo
29
3 Oslo Øst Taekwon-Do klubbKjetil Hatlen

19 Kjetil Hatlen
11 Kjetil Hatlen
27
7 Surnadal NTN Taekwondo klubbTore Grytten Sandnes

23 Tore Grytten Sandnes
15 Tore Grytten Sandnes
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Nordreisa NTN Tae Kwon-Do KlubbGeir Ivar Johansen

18 Geir Ivar Johansen
10 Geir Ivar Johansen
26
6 Surnadal NTN Taekwondo klubbChristoffer Solberg

22 Christoffer Solberg
14 Christoffer Solberg
30
4 Røyken NTN Taekwondo KlubbDag Christian Stokkenes

20 Dag Christian Stokkenes
12 Dag Christian Stokkenes
28
8 Ta Trondheim NTN Taekwon-Do klubbThor Robin Harbak RESULTATER:
24 Thor Robin Harbak
16 Thor Robin Harbak 1
32

2

3

3



82

KLASSE:
Herrer Senior Sparring Dan +85kg

1 Arendal NTN Taekwon-Do-klubbJim Lande

17 Jim Lande
9 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbMads Otterlei Strand

25 Mads Otterlei Strand
5 Surnadal NTN Taekwondo klubbAnders Husøy

21 Anders Husøy
13 Anders Husøy
29
3 Lier NTN TaekwondoklubbRichard Gustavsen

19 Richard Gustavsen
11 Richard Gustavsen
27
7 Træleborg ITF TaeKwonDo KlubbGunnar Nerijus Jacobsen

23 Gunnar Nerijus Jacobsen
15 Gunnar Nerijus Jacobsen
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bodin Taekwon-Do KlubbTore Andreas Haubakk

18 Tore Andreas Haubakk
10 Tore Andreas Haubakk
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbChristian Olsen

22 Christian Olsen
14 Christian Olsen
30
4 Melhus NTN Taekwondo klubbEinar K. Langørgen

20 Einar K. Langørgen
12 Einar K. Langørgen
28
8 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbAlexander Dybvik RESULTATER:
24 Alexander Dybvik
16 Alexander Dybvik 1
32

2

3

3



83

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -50kg

1 Alta NTN Tae Kwon-Do KlubbAndreas Søraa Moe

17 Andreas Søraa Moe
9 Andreas Søraa Moe
25
5 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbOle Martin Klungerbo

21 Ole Martin Klungerbo
13 Ole Martin Klungerbo
29
3 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbAleksander S. Sundstrøm

19 Aleksander S. Sundstrøm
11 Aleksander S. Sundstrøm
27
7 Aleksander S. Sundstrøm
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbEspen J. Folkedal

18 Espen J. Folkedal
10 Espen J. Folkedal
26
6 Espen J. Folkedal
22
14
30
4 Kristiansand NTN Taekwondo KlubbBernhard Ruud Bøckman

20 Bernhard Ruud Bøckman
12 Bernhard Ruud Bøckman
28
8 Bernhard Ruud Bøckman RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



84

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -56kg

1 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAnders Fosse Hereide

17 Anders Fosse Hereide
9 Salten NTN Taekwon-Do KlubbLars-Herman Nordland

25 Lars-Herman Nordland
5 Kjøllefjord Tae Kwon-do klubbJørgen Kaarby

21 Jørgen Kaarby
13 Surnadal NTN Taekwondo klubbRåg Schei Dyrnes

29 Råg Schei Dyrnes
3 Drammen Taekwondo klubbAleksander Fortun

19 Aleksander Fortun
11 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbLars Mæhle Singha

27 Lars Mæhle Singha
7 Lier NTN TaekwondoklubbMagnus Lund

23 Magnus Lund
15 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbRuben Johansen Arntsen

31 Ruben Johansen Arntsen

Norgesmesterskapet 2013

31 Ruben Johansen Arntsen
2 Bærum Taekwondo KlubbDidrik Krog

18 Didrik Krog
10 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbJohannes Hauge

26 Johannes Hauge
6 Kolbotn Taekwon-Do KlubbAnders Tørneby

22 Anders Tørneby
14 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbLars Kristian Sørensen

30 Lars Kristian Sørensen
4 Drammen Taekwondo klubbChristoffer Hajum

20 Christoffer Hajum
12 Surnadal NTN Taekwondo klubbKasper Gjøra

28 Kasper Gjøra
8 Røyken NTN Taekwondo KlubbMathias Løvschall Ness RESULTATER:
24 Mathias Løvschall Ness
16 Mathias Løvschall Ness 1
32

2

3

3



85

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -62kg

1 Asker NTN Taekwondo KlubbSimen Selvik

17 Simen Selvik
9 Haram NTN Taekwon-Do KlubbRobert Robertsen

25 Robert Robertsen
5 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbWilliam Aarland

21 William Aarland
13 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMarius Ulvan Erlandsen

29 Marius Ulvan Erlandsen
3 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbErik Dale

19 Erik Dale
11 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbUlrik Sundquist

27 Ulrik Sundquist
7 Bærum Taekwondo KlubbFrede Berdal

23 Frede Berdal
15 Frede Berdal
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbAmund Soland

18 Amund Soland
10 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbBrian Larsen

26 Brian Larsen
6 Bodin Taekwon-Do KlubbHåkon Wiland

22 Håkon Wiland
14 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbMats Folkestad Fredriksen

30 Mats Folkestad Fredriksen
4 Bergen NTN Tae Kwon-Do KlubbTruls Bråten

20 Truls Bråten
12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAlexander Nydal

28 Alexander Nydal
8 Halsa NTN Taekwon-Do KlubbAndreas Vik RESULTATER:
24 Andreas Vik
16 Andreas Vik 1
32

2

3

3



86

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -68kg

1 Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)Benjamin Stenberg

17 Benjamin Stenberg
9 Benjamin Stenberg
25
5 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbGisle Steen

21 Gisle Steen
13 Gisle Steen
29
3 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbBirk Gravdahl

19 Birk Gravdahl
11 Birk Gravdahl
27
7 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbOliver Bjørnstad

23 Oliver Bjørnstad
15 Oliver Bjørnstad
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Sola NTN Taekwondo KlubbJonas Vikingstad

18 Jonas Vikingstad
10 Jonas Vikingstad
26
6 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbKyrre Ryan-Øye

22 Kyrre Ryan-Øye
14 Kyrre Ryan-Øye
30
4 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbErik Andersson

20 Erik Andersson
12 Erik Andersson
28
8 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbOla Aas RESULTATER:
24 Ola Aas
16 Ola Aas 1
32

2

3

3



87

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Blått og Rødt -75kg

1 Bærum Taekwondo KlubbAlexander Range

17 Alexander Range
9 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSander Stokseth Skjulsvik

25 Sander Stokseth Skjulsvik
5 Orkdal NTN Taekwon-do klubbTobias Gutschmidt

21 Tobias Gutschmidt
13 Tobias Gutschmidt
29
3 Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubbIver Kjellmo Johansen

19 Iver Kjellmo Johansen
11 Iver Kjellmo Johansen
27
7 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbJohan Lokna

23 Johan Lokna
15 Johan Lokna
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Fana NTN Tae kwon - Do klubbLars Fredrik Kyte

18 Lars Fredrik Kyte
10 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSteffen Lund Borgsø

26 Steffen Lund Borgsø
6 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbEivind S Hammersland

22 Eivind S Hammersland
14 Eivind S Hammersland
30
4 Lier NTN TaekwondoklubbStyrk Heen

20 Styrk Heen
12 Styrk Heen
28
8 Surnadal NTN Taekwondo klubbSander Reiten RESULTATER:
24 Sander Reiten
16 Sander Reiten 1
32

2

3

3



88

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Blått og Rødt+75kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



89

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Dan -50kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



90

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Dan -56kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



91

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Dan -62kg

1 Askøy NTN Taekwon-Do klubbAugust Aarbakke

17 August Aarbakke
9 August Aarbakke
25
5 August Aarbakke
21
13
29
3 Sortland TaeKwonDo-KlubbANDREAS WINNEM LOSSIUS

19 ANDREAS WINNEM LOSSIUS
11 ANDREAS WINNEM LOSSIUS
27
7 ANDREAS WINNEM LOSSIUS
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Kolbotn Taekwon-Do KlubbSivert Nustad

18 Sivert Nustad
10 Sivert Nustad
26
6 Sivert Nustad
22
14
30
4 Sivert Nustad
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



92

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Dan -68kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



93

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Dan -75kg

1 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMartin Løkken Skaanes

17 Martin Løkken Skaanes
9 Martin Løkken Skaanes
25
5 Martin Løkken Skaanes
21
13
29
3 Martin Løkken Skaanes
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2 Træleborg ITF TaeKwonDo KlubbOlav Gallis

18 Olav Gallis
10 Olav Gallis
26
6 Olav Gallis
22
14
30
4 Olav Gallis
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



94

KLASSE:
Junior Herrer Sparring Dan +75kg

1
17
9
25
5
21
13
29
3
19
11
27
7
23
15
31

Norgesmesterskapet 2013

31
2
18
10
26
6
22
14
30
4
20
12
28
8 RESULTATER:
24
16 1
32

2

3

3



95

KLASSE:
Divisjon 3 Junior Damer Mønster Rødt belte Del 2 av 2

1 Røyken NTN Taekwondo KlubbAndrea Rafn Hansen

17 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbChristine Bakken Fjeld

9 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAndrea Andersen Løvås

25 Andrea Andersen Løvås
5 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbKristina E. Vidstein

21 Kristina E. Vidstein
13 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMarthe Nybrodahl

29 Marthe Nybrodahl
3 Selbu Taekwon-Do KlubbRonja Margrete Botten

19 Ronja Margrete Botten
11 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbKristin Elise Jepsen

27 Kristin Elise Jepsen
7 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbFrida Lyngedal Tøllefsen

23 Frida Lyngedal Tøllefsen
15 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSigrid Skofteland

31 Sigrid Skofteland

Norgesmesterskapet 2013

31 Sigrid Skofteland
2 Røyken NTN Taekwondo KlubbMalin Oppedal

18 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbKaren Forbord Platou

10 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbEmilie Wanjohi

26 Emilie Wanjohi
6 Surnadal NTN Taekwondo klubbSolveig Berg

22 Solveig Berg
14 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMathilde Lædre

30 Mathilde Lædre
4 Sola NTN Taekwondo KlubbKarine Evensen

20 Karine Evensen
12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMaria Lucell Tinnen

28 Maria Lucell Tinnen
8 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbSolveig   Larsen Aas RESULTATER:
24 Solveig   Larsen Aas
16 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbZita Ose Framnes 1
32 Zita Ose Framnes

2

3

3



96

KLASSE:
Divisjon 3 Junior Herre Mønster Rødt belte Del 2 av 2

1 Lier NTN TaekwondoklubbMagnus Lund

17 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMartin Aleksander Berg

9 Surnadal NTN Taekwondo klubbRåg Schei Dyrnes

25 Råg Schei Dyrnes
5 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbEivind S Hammersland

21 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbIvan Nørkov Bakmark

13 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbErik Andersson

29 Erik Andersson
3 Røyken NTN Taekwondo KlubbMathias Løvschall Ness

19 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbOliver Bjørnstad

11 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAlexander Nydal

27 Alexander Nydal
7 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbLars Mæhle Singha

23 Lars Mæhle Singha
15 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbKyrre Ryan-Øye

31 Kyrre Ryan-Øye

Norgesmesterskapet 2013

31 Kyrre Ryan-Øye
2 Molde Taekwon-Do klubbMagnus Varpen Langleite

18 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbOle Martin Klungerbo

10 Surnadal NTN Taekwondo klubbSander Reiten

26 Sander Reiten
6 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbJohan Lokna

22 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbMats Folkestad Fredriksen

14 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbGisle Steen

30 Gisle Steen
4 Salten NTN Taekwon-Do KlubbLars-Herman Nordland

20 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbRobert Rødne Lange

12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbBirk Gravdahl

28 Birk Gravdahl
8 Surnadal NTN Taekwondo klubbKasper Gjøra RESULTATER:
24 Kasper Gjøra
16 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMarius Ulvan Erlandsen 1
32 Marius Ulvan Erlandsen

2

3

3



97

KLASSE:
Divisjon 4 Eldre Junior Herre Mønster Rødt belte Del 2 av 2

1 Salten NTN Taekwon-Do KlubbAndreas Moen

17 Voss NTN Taekwon-Do KlubbMagnus Rystad

9 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbLars Marius Elvenes

25 Lars Marius Elvenes
5 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbSimon Engevik Fjæreide

21 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbDidrik Vedde Gulbrandsen

13 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbThomander Blichfeldt

29 Thomander Blichfeldt
3 Selbu Taekwon-Do KlubbJohan Garte Kvarme

19 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbEdvard Forbord Platou

11 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbRasmus Rødne Lange

27 Rasmus Rødne Lange
7 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbAudun Barlindhaug

23 Audun Barlindhaug
15 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbJohannes Hjelme

31 Johannes Hjelme

Norgesmesterskapet 2013

31 Johannes Hjelme
2 Salten NTN Taekwon-Do KlubbMartin Mathisen

18 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbAugust Dybvad Grøndtved

10 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbKristoffer Marcussen

26 Kristoffer Marcussen
6 Stavanger NTN Taekwon-do KlubbMartin Engelsten Vidstein

22 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbJon Olav Kvalsund

14 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbBenjamin Tronrud

30 Benjamin Tronrud
4 Selbu Taekwon-Do KlubbSivert Kjøsnes

20 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbVegar Weiseth

12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSivert Lein Eide

28 Sivert Lein Eide
8 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbIsak Sunde Singh RESULTATER:
24 Isak Sunde Singh
16 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbTom Christian Armes 1
32 Tom Christian Armes

2

3

3



98

KLASSE:
Divisjon 8 Senior Herre Rødt belte Del 2 av 2

1 Målselv NTN Taekwon-Do KlubbNikolai Stefanussen

17 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbTorfinn Katla Opedal

9 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbRonny Kvamme

25 Ronny Kvamme
5 Røyken NTN Taekwondo KlubbPatrick Brataas

21 Patrick Brataas
13 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbLasse Pedersen

29 Lasse Pedersen
3 Oslo Øst Taekwon-Do klubbJørn Ove Johansen

19 Værnes NTN Taekwon-Do KlubbSnorre Fånes

11 Surnadal NTN Taekwondo klubbMichael Andre Myhre

27 Michael Andre Myhre
7 Sandefjord Taekwon-Do KlubbThomas Nordbø Solvi

23 Thomas Nordbø Solvi
15 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbMartin Johannessen

31 Martin Johannessen
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31 Martin Johannessen
2 Os NTN Tae Kwon-Do KlubbMartin Dedekam Sveen

18 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbVincent Gregoire

10 Sotra NTN Tae-Kwon-Do KlubbVegard Cornell Jacobsen

26 Vegard Cornell Jacobsen
6 Røyken NTN Taekwondo KlubbTony Brataas

22 Tony Brataas
14 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAli Asghar Soltani

30 Ali Asghar Soltani
4 Røyken NTN Taekwondo KlubbJon Rafn Hansen

20 Åndalsnes NTN Taekwon-do klubbEddie Tvedt Amundsen

12 Surnadal NTN Taekwondo klubbRasmus Johansen

28 Rasmus Johansen
8 Sola NTN Taekwondo KlubbEyvind Evensen RESULTATER:
24 Eyvind Evensen
16 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbKristian Aas-Aune 1
32 Kristian Aas-Aune
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KLASSE:
Divisjon 9 Senior Herre Mønster 1 Dan Del 2 av 2

1 Surnadal NTN Taekwondo klubbAndreas Rognli Theodorsen

17 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbTrane Malmin

9 Surnadal NTN Taekwondo klubbRoy Løvtangen

25 Roy Løvtangen
5 Surnadal NTN Taekwondo klubbJørgen Johannessen

21 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbMads Otterlei Strand

13 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbHåvard Larsen

29 Håvard Larsen
3 Surnadal NTN Taekwondo klubbChristoffer Solberg

19 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbErik Heggem

11 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbMats O. Myrland

27 Mats O. Myrland
7 Surnadal NTN Taekwondo klubbLudvig Sæle

23 Ludvig Sæle
15 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbØystein Nicolay Diserud

31 Øystein Nicolay Diserud
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31 Øystein Nicolay Diserud
2 Surnadal NTN Taekwondo klubbArne Morten Kästel

18 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbAlexander Dybvik

10 Tromsø NTN Taekwon-Do KlubbAnders Olsen

26 Anders Olsen
6 Surnadal NTN Taekwondo klubbKnut Braathen Solheim

22 Knut Braathen Solheim
14 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbSondre Hafnor

30 Sondre Hafnor
4 Surnadal NTN Taekwondo klubbHarald Polden

20 Ålesund NTN Taekwon-do KlubbJesper Vedde Gulbrandsen

12 Trondheim NTN Taekwon-Do klubbAndré Løfaldli

28 André Løfaldli
8 Surnadal NTN Taekwondo klubbLuke Sebastian Santarelli RESULTATER:
24 Luke Sebastian Santarelli
16 Tønsberg NTN Taekwon-Do KlubbAndreas Moser 1
32 Andreas Moser
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3

3
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